
LEISTUNGSSPEKTRUM DES GZS
In unserem Haus finden Sie Fachärzte, Therapeuten und 
Gewerbe aus folgenden Bereichen: 

	 Gastroenterologie
	 Gynäkologie
	 Dermatologie, Allergologie 
	 Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
	 Hämatologie, Onkologie
	 Kinder- und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie  
	 Logopädie und klinische Lerntherapie
	 Orthopädie
	 Pneumologie
	 Schlafmedizin
	 Radiologie
	 Urologie, Andrologie
	 Zahnmedizin und Implantologie
	 Kosmetikstudio
	 Physiotherapie, med. Fitness und Reha
	 Naturheilpraxis
	 Psychotherapeutische Praxis
	 Praxis für Osteopathie
	 Traditionelle Thai-Massage 
	 Ambulante Pflegedienste, Beratungsbüros
	 Apotheke
	 Hörgeräte-Akustik
	 Café und Bäckerei 
	 Volksbank
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Verkehrsanbindung

Gesundheitszentrum 
am Sittardsberg
Altenbrucher Damm 15
47249 Duisburg

Druck – 06/ 2022

TERMIN-HOTLINE:

0203·488 00- 88

Mo. bis Fr.	    08.00 – 12.00 Uhr
Mo., Di., Do.. 	14.00 – 17.00 Uhr

 

www.gzs-duisburg.de

Praxis-Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 	08.00	–	18.00 Uhr

Die Terminierung erfolgt
über unsere Hotline:
0203 488 00 88
(Persönlich oder über Ihren 
Hausarzt nach TSVG)

ORTHOPÄDIE UND 
UNFALLCHIRURGIE



www.gzs-duisburg.de

	UNSERE PRAXIS 	UNSERE LEISTUNGEN 	WER WIR SIND
	 Beratung und Vorbereitung vor Operationen und Nach-

behandlung nach dem Krankenhausaufenthalt sowie 
Reha-Beratung

	 Behandlung aller Erkrankungen der Orthopädie sowie 
akute Verletzungen

	 Einführung und Beratung bei Heil- und Hilfsmitteln
	 Osteoporosediagnostik und Therapie mit eingehender 

Beratung
	 Schmerztherapeutische Maßnahmen mit Anpassung der 

oralen Analgesie und bei Bedarf intravenöse Analgesie
	 Infiltrationsbehandlungen der Gelenke und Wirbelsäule
	 Behandlung bei chronischen Verschleißbeschwerden mit 

Hyaluronsäure (lassen Sie sich beraten)
	 PRP (mit Wachstumsfaktoren angereichertes Eigen-

plasma) zur Behandlung von Knorpelschäden
	 Stosswellentherapie mit hochmodernem Gerät

Dr. Nihat Erol
Nach der abgeschlossenen Schulbildung in Dortmund 
erfolgte das Studium der Humanmedizin an der Ruhr 
Universität in Bochum. Die Facharztausbildung erfolgte 
weitest-gehend an Universitätskliniken in NRW.
Nach einer oberärztlichen Tätigkeit im Klinikum Papenburg 
im Jahre 2016 wurde über die Jahre der Wunsch einer 
Niederlassung immer stärker. Da eine eigenverantwortliche 
Selbstständigkeit im Vordergrund stand, erfolgte die Über-
nahme der hiesigen Praxis im GZS von Herrn Kollegen Dr. A. 
Muckenheim nach einer vorausgegangenen Beschäftigung 
und Ausbildung in ambulanter Versorgung in der Bochumer 
Praxisklinik Dr. Rosenthal.
Es besteht eine langjährige Mitgliedschaft in der Gesell-
schaft für Orthopädie und orthopädischen Chirurgie 
(DGOOC) sowie der Dachorganisation DGOU (Deutsche 
Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie).
Wissenschaftlicher Werdegang: Neben der Promotion an 
der Ruhr Universität Bochum über das unfallchirurgische 
Themengebiet der Schwerverletztenbehandlung wurde an 
der Universitätsklinik Essen das Thema der Gangstörung 
nach Operationen mittels Ganganalyse behandelt sowie Im-
plantatmaterialien und Materialverschleiß in der Orthopädie 
wissenschaftlich beleuchtet.

Das Fach Orthopädie und Unfallchirurgie umfasst die 
Vorbeugung und Erkennung, die konservative und opera-
tive Behandlung sowie die Nachsorge und Rehabilitation 
von Verletzungen aller Art und deren Folgen sowie von 
angeborenen und erworbenen Formveränderungen, Fehl-
bildungen, Funktionsstörungen und Erkrankungen der 
Halte- und Bewegungsorgane. 

Die moderne Orthopädie kann heute Erkrankungen des 
Stütz- und Bewegungsapparates in den meisten Fällen 
erfolgreich auch ohne Operation behandeln. Dabei stehen
zahlreiche konservative Behandlungsmethoden zur
Verfügung. 

Im Sinne einer integrierten Versorgung kooperiert die 
Praxis eng mit überweisenden und weiterbehandelnden 
Ärzten. Insbesondere besteht eine schwerpunktmäßige 
Zusammenarbeit mit der radiologischen Praxis Drs. med. 
Dabir / Poll im Gesundheitszentrum am Sittardsberg.

In sehr dringenden Fällen können jederzeit Termine durch 
den Hausarzt bei uns vereinbart werden.


