
LEISTUNGSSPEKTRUM DES GZS
In unserem Haus finden Sie Fachärzte, Therapeuten und 
Gewerbe aus folgenden Bereichen: 

	 Adipositaszentrum NRW
	 Gastroenterologie
	 Gynäkologie
	 Dermatologie, Allergologie 
	 Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
	 Hämatologie, Onkologie
	 Kinder- und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie  
	 Logopädie und klinische Lerntherapie
	 Orthopädie
	 Pneumologie
	 Schlafmedizin
	 Radiologie
	 Urologie, Andrologie
	 Zahnmedizin und Implantologie
	 Labormedizin und Diagnostik
	 Kosmetikinstitut
	 Physiotherapie, med. Fitness und Reha
	 Traditionelle Thai-Massage 
	 Ambulanter Pflegedienst, Beratungsbüro
	 Apotheke
	 Hörgeräte-Akustik
	 Sanitätshaus, orthopädische Schuhtechnik
	 Café und Bäckerei 
	 Volksbank

Standort
Münchener
Straße
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TERMIN-HOTLINE:
0203·488 00- 88
Mo. bis Fr.	 08.00 – 12.00 Uhr
Mo, Di, Do.	14.00 – 17.00 Uhr

 
1. Standort	 2. Standort
Münchener Str. 13	 Gesundheitszentrum
47249 Duisburg	 am Sittardsberg
Tel. 0203 70 29 14	 Altenbrucher Damm 15
www.trellakis.de	 Tel. 0203 488 00 170         
	
Praxis-Öffnungszeiten
Mo, Di, Mi	 Mo - Fr
8.30 – 11.30 Uhr	 8.30 – 11.30 Uhr
Mo, Di, Do	 Mo, Di, Do
14.15 – 16.30 Uhr	 13.30 – 16.00 Uhr
Fr
8.30 – 13.00 Uhr



www.gzs-duisburg.de

	LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT, 	UNSERE LEISTUNGEN 	WER WIR SIND
Privatdozent Dr. med. Sokratis Trellakis
Nach seinem Studium in Bonn absolvierte Dr. Trellakis bis 
2007 seine HNO-Facharztausbildung an den Unikliniken 
Mainz und Essen. Seine Habilitation komplettierte er 2011 
in der Tumor- und Riechforschung mit bis heute Lehrauf-
trag an der Uniklinik Essen. Seit seiner Niederlassung 2012 
führt Dr. Trellakis seine umfangreiche konservative und 
operative Erfahrung in eigener Praxis fort.

Dr. med. Sebastian Zander
Dr. Zander kam 2001 als „waschechter“ Leverkusener ins 
Ruhrgebiet. Er war von 2009 bis 2015 ärztlicher Mitarbei-
ter der Uniklinik Essen. Dort durchlief er alle Bereiche der 
HNO-Klinik bzw. ihrer Hochschulambulanz, sorgte sich um 
die Patienten der Tumornachsorge und leitete die Sprech-
stunde für Botulinumtoxin. Seit 2015 verstärkt Dr. Zander 
unser Praxis-Team.

Dr. med. Wolfgang Simon
Dr. Simon ist seit 1985 Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheil-
kunde mit der Zusatzqualifikation Stimm- und Sprach- 
störungen. Er war unter anderem zwanzig Jahre lang in 
seiner Praxis am Lutherplatz in Duisburg-Duissern tätig.

Unser Ziel ist es, dass Sie sich bei uns gut versorgt und wohl 
fühlen und wir Ihnen eine moderne medizinische Betreuung 
auf dem höchstmöglichen Niveau gewährleisten. 

Wir versorgen Sie an zwei Standorten in allen Bereichen 
der klassischen Hals-Nasen-Ohrenheilkunde. Besonders am 
Herzen liegt uns die hochwertige und einfühlsame hals-
nasen-ohrenärztliche Behandlung von Kindern. Darüber 
bieten wir Ihnen als Spezialgebiete Plastische Operationen, 
Schlafmedizin und Allergologie an.
Neben der konservativen Medizin führen wir zahlreiche 
Operationen in lokaler Betäubung sowie in Vollnarkose 
durch. In Abhängigkeit von der Art des Eingriffs besteht die 
Möglichkeit einer ambulanten Durchführung oder eines 
stationären Aufenthalts.

Durch die enge Zusammenarbeit unserer HNO-Fachärzte 
untereinander und mit Praxen und Kliniken der Umge-
bung können wir Ihnen den für Ihre Bedürfnisse passenden 
Behandlungsweg anbieten.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr S. Trellakis & Kollegen

PD Dr. S. Trellakis		     Dr. med. S. Zander


