KORPERGERECHTE
SCHLAFPLATZGESTALTUNG

1. FACHGERECHTE BERATUNG

Die fachlich kompetente Beratung und Analyse wird
bei schlaf TEQ ausschlieBlich von Schlaf- und Liege-
experten durchgefuhrt, die durch das Institut
Proschlaf geprift und zertifiziert sind.

2. LIEGEPHYSIOLOGISCHE BESTIMMUNG

Die richtige Diagnose ist bekanntlich die halbe
Heilung. Die Analyse am Liege-Simulator (siehe Bild
unten) zeigt, welche liegephysiologische Stutz- und
Entlastungsstruktur der Kérper fur erholsamen

und schmerzfreien Schlaf benétigt.

3. MATRATZE UND KOPFKISSEN

Die am Simulator gewonnenen Daten werden auf
Wunsch an den Matratzenhersteller weitergeleitet,
wo das ermittelte KérperstUtzprofil in Matratze
und Kissen eingearbeitet wird.

4. NACHBETREUUNG UND SERVICE

Eine kostenfreie Nachbetreuung per Telefon oder
Internet sorgt dafur, dass die Schlafausstattung auch
dann noch ihre Aufgabe richtig erfillt, wenn korperliche
Veranderungen eine entsprechende Anpassung der
Stutzstruktur erforderlich machen.

Schnell, unkompliziert, verlasslich:
Analyse am Liege-Simulator

ENTSPANNT UND
ERHOLSAM SCHLAFEN

Besserer Schlaf beginnt mit der besten Beratung.
GeprUfte Schlafexperten in lhrer Nahe:

schlaf
Duisburg
Ergonomisches Liegezentrum

Altenbrucher Damm 15
2. Stock

47249 Duisburg
duisburg@schlafTEQ.de
0203 488 00 200

N schlaf 155
Elias Keiten

Geprlifter und zertifizierter Schlafexperte von schlafTEQ Duisburg

IHR TERMIN ZUR KOSTENLOSEN
LIEGE-ANALYSE - EINFACH
QR-CODE SCANNEN!

Die vom Institut Proschlaf (Arztezentrum Salzburg)
entwickelte Liege-Analyse wird im Rahmen einer
Gesundheitsvorsorge-Initiative kostenfrei durchgefiihrt.

Auf Wunsch wird das Ergebnis der Analyse an einen
lizenzierten Herstellungsbetrieb zur Fertigung der zum
eigenen Korperbau passenden Bettausstattung weiter-
geleitet. Individuell gefertigte, auf den eigenen Korperbau
angepasste Matratzen sind nicht teurer als standardisierte,
hochwertige Produkte.

mit Technologie von
Institut Proschlaf’
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schlafTEQ.com

schlaf TEQ

Matratzen | Kopfkissen | Bettsysteme

WELCHE MATRATZE
BRAUCHT MEIN KORPER?

SO INDIVIDUELL WIE IHR KORPER.

Von Schlafforschern aus dem Arztezentrum Salzburg entwickelt.

Professionelle
Matratzenberatung
durch Experten

mit Analyse
am Liege-Simulator

| mit Technologie von
Institut Proschlaf”




GUTER UND ERHOLSAMER
SCHLAF HAT METHODE

MaBgeschneidert statt Massenware

Bei schlafTEQ erhalten Sie Ihr individuell angepasstes
Schlafsystem bestehend aus Matratze, Lattenrost und
Kopfkissen. Dabei wird jeder Bestandteil punktgenau auf
Ihre Bedurfnisse und etwaige Beschwerden abgestimmt.

,Es gibt kein Produkt im Alltag, das

langer Einfluss auf den Korper ausibt als die
Schlafunterlage. Aus medizinischer Sicht ist es
daher unerldsslich, dem Kérper eine orthopd-
disch korrekte Schlafunterlage zu bieten.

Die Matratze ist ein Teil unserer alltéglichen
Interaktion mit der Umwelt. So verbringen wir

gut ein Drittel unseres Tages im Bett und somit
aquf der Matratze. Da liegt es auf der Hand, dass
neben dem Arbeitsplatz auch der Schlafplatz
wesentlichen Einfluss auf den korperlichen Zu-
stand ausubt - vor allem weil die Nacht das
groBtmaogliche regenerative Potenzial bietet.
Daher spielt die Schlafunterlage eine wichtige
Rolle im Alltag und somit auch fir die Gesundheit.

Dr. Johannes Mayrhofer
Facharzt fur Orthopadie

und orthopadische Chirurgie
sowie Medizinischer Leiter
von schlafTEQ

MIT DEM LIEGE-SIMULATOR
ZUR RICHTIGEN MATRATZE

Jede einzelne schlaf TEQ Matratze wird auf den Korper
abgestimmt. Dank Analyse am Liege-Simulator wird |hr
Korper zum MaBstab fur eine einzigartige Schlafplatz-
gestaltung, die im Einklang mit Ihren persdnlichen
Liege- und Stutzbedurfnissen steht.

|

LIEGEDRUCKMESSUNG

Zuerst wird Ilhr Korper am Liege-Simulator
ergonomisch vermessen und lhre Liegesituation
von zertifizierten Schlafexperten erhoben.

/¥
E Gemessenes Druckprofil in Millibar
KORPERSTUTZPROFIL

Auf Basis Ihrer Ergebnisse wird die perfekte
Koérperstutze fur Matratze und Kopfkissen
berechnet und liege-orthopdadisch Uberprift.
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IHRE PASSGENAUE MATRATZE

Das ermittelte Korperstutzprofil wird in Form
von unterschiedlich festen Stutzelementen in
lhre schlafTEQ Matratze eingearbeitet.

FRAGEBOGEN ZUR LIEGE-
ORTHOPADISCHEN ANALYSE

Durch ein Gesprach und den Fragebogen erfahren
unsere gepriften Schlafexperten alle wichtigen gesund-
heitlichen und schlafspezifischen Hintergrinde fir lhre
liegephysiologisch korrekte Schlafplatzgestaltung.
Einfach ausflllen und zur Liege-Analyse mitnehmen.

Ich fiihle mich morgens ausgeschlafen:
ja mittel nein

Ich waché nachts 'éuf

nie 1- bis 3- mal ofter als 3- mal

Das E|nschlafen am Abend dauert

<15 min 15-30 min > 30 min
Ich schlafe:
am Rucken auf der Seite am Bauch

H|n5|chtI|ch Lageveranderungen |st mein Schlaf
ruh|g etwas unruhlg unruh|g

Ich habe Ruckenschmerzen beim Aufstehen
keine mittel stark

Ich habe Nackenséhmerzeﬁ beim A"ufstehen':‘
keine mittel stark

Ich empfinde mein Bett als:
weich mittel fest

Ich schna;che beifﬁ Schlafén:
nie etwas stark

“I;)Ieine ScHIafzeit Betrégt:
unter6h 67h 7-8 h 8 h

Ich gehe zu Bett:
vor 22.00 22-23.00

Das Alter meiner Matratze:
< 5 Jahre 5-10 J. 10-15 J.

23-24.00 nach 24.00

Uber 15 Jahre

FRAGEN ZUR PERSON:
Geschlecht: weibl. mannl. divers

GroBe: Alter: Gewicht:



